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Os Florais de Bach™ Originais são 38 essências 
preparadas a partir de flores, plantas, árvores e 
arbustos silvestres (a exceção é o Rock Water, 
preparado com água de uma fonte mineral com 
propriedades curativas) que vão ajudá-lo a administrar 

as demandas emocionais da vida cotidiana.  

www.monas.com.br
Saiba mais sobre os Florais de Bach™ Originais em:

Adaptabilidade e
individualidade

Amor universal

Força de vontade

Verdade e 
paz interior

Walnut

Holly

Centaury

Agrimony

Dificuldade de adaptação e
sofre influências externas

Sentimentos destrutivos:
ódio, vingança e inveja

Aos submissos que
cedem sem vontade

Aos que escondem suas
tristezas atrás de um
rosto sorridente

Liderança
consciente

Respeito pelas
demais opiniões

Flexibilidade e
leveza

Amor sem cobranças,
apego não excessivo

Tolerância com
as pessoas

Vine

Vervain

Rock Water

Chicory

Beech

Aos que impõem suas
vontades ausentando-se
da opinião dos demais

Excesso de entusiasmo e
imposição exagerada das
próprias ideias 

Rigidez, perfeccionismo e
autocobrança exagerada

Apego, amor condicional
exagerado e cobrado

Dificuldade para ver
coisas positivas nas
outras pessoas.
intolerância

Tranquilidade e
compreensão

Julgamento Positivo

Alívio e consolo

Autojulgamento
consciente e perdão

Autoconsciência

Autoconfiança

Restauração da
capacidade de lidar
com os desafios

Autoestima

Sweet
Chestnut

Willow

Star of
Bethlehem

Pine

Oak

Larch

Elm

Crab Apple

Desespero profundo e
constante

Aos que vêem a vida com
amargura, culpando a todos

Traumas e choques 
recentes ou de longa data

Excesso de culpas

Aos que nunca param de
lutar e ignoram os seus
próprios limites

Falta de confiança em sí

Sensações momentâneas
de falta de forças diante
de desafios superáveis

Sensações exageradas
de impureza mental
e/ou física
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Confiança na
intuição

Direção

Decisão

Restauração da
esperança

Perspectiva
positiva e fé

Restaurar as forças
para executar
as tarefas

Cerato

Wild Oat

Scleranthus

Gorse

Gentian

Hornbeam

Receio em suas decisões

Incerteza sobre qual
direção seguir na vida

Incerteza e indecisão

Perda de esperança

Desânimo com as falhas
e dificuldades

Falta de ânimo para as
realizações cotidianas

Socialização

Paciência

Compreensão
mútua

Water Violet

Impatiens

Heather

Pessoas exageradamente
reservadas e fechadas em si

Impaciência

Anseio excessivo de
atenção, dificuldade em
ser compreendido  

Interesse vivo

Calma mental

Restauração da
energia vital

Alegria

Entendimento das
vivências passadas

Concretização
de ações

Aprendizado

Wild Rose

White
Chestnut

Olive

Mustard

Honeysuckle

Clematis

Chestnut Bud

Apatia, resignação, falta
de interesse pela vida

Pensamentos constantes,
exageradamente contínuos

Falta de energia vital,
exaustão

Tristeza profunda sem
causa aparente

Peso de acontecimentos
passados e muita saudade

Dificuldades em realizar
ideias e falta de foco 

Dificuldade de aprendizado
sem causa aparente

Pensamentos de paz

Pensamento
protetor

Coragem

Autocontrole

Clarear Intuição

Rock Rose

Red Chestnut

Mimulus

Cherry Plum

Aspen

Terror e pânico

Medos e preocupações com
as pessoas

Medos conhecidos e
timidez

Medos relacionados a 
perda de controle

Medos ou preocupações de
origens desconhecidas
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Efeito PositivoIndicação FloralGrupo

Divididos em 7 grupos

™Florais  de Bach
O r i g i n a i s


